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	ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
	

	ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

& ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
	Κατερίνη, 08/01/2024

	------

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
	Αριθ. Πρωτ. 89

	   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΠΙΕΡΙΑΣ
	

	------
ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
------
	Προς: Εκπαιδευτικούς ΠΕ11 Φυσικής Αγωγής της Α/θμιας και της Δ/θμιας 
Εκπ/σης Πιερίας
Διά: Διευθυντών/ντριων Σχολικών Μονάδων

Κοιν.: Ομάδες Φ.Α. Α/θμιας και της Δ/θμιας 
Εκπ/σης Πιερίας


	Ταχ. Δ/νση
    : Κ. Καρυωτάκη 2 
	

	
    : 60132, Κατερίνη
	

	Πληροφορίες            : Ανδρέας Παπανικολάου
	

	Τηλέφωνο                  : 2351049923 (Γραφείο Φ.Α.)

	

	Ηλ. διεύθυνση           : grfa@dide.pie.sch.gr
	


Θέμα: Πρόσκληση για συμμετοχή σε επιμορφωτική ημερίδα εκπαιδευτικών ΠΕ11 Φυσικής Αγωγής Α/θμιας και Δ/θμιας Εκπ/σης Πιερίας
ΣΧΕΤ.: Υπ. αριθ. πρωτ. 18/02.01.2024 έγγραφο της Σ.Ε. ΠΕ11-Φυσικής Αγωγής Πιερίας & Χαλκιδικής
Π.Δ. 79/2017 - ΦΕΚ Α 109/01.08.2017

Η Σύμβουλος Εκπαίδευσης Φυσικής Αγωγής Πιερίας κ. Μαρία Μαχαιρίδου προσκαλεί τους/τις εκπαιδευτικούς ΠΕ11-Φυσικής Αγωγής Α/θμιας και Δ/θμιας Εκπ/σης Πιερίας να συμμετέχουν σε επιμορφωτική δράση που προβλέπεται να υλοποιηθεί σε συνεργασία με την Εθνική Ολυμπιακή Ακαδημία (ΕΘΝ.Ο.Α.) την Παρασκευή 19/01/2024 (ώρες 09:30΄-13:30΄) στο Β΄ ΔΑΚ Κατερίνης (κλειστό γήπεδο). Το περιεχόμενο της επιμόρφωσης αφορά σε βιωματικές δράσεις για το «Ευ Αγωνίζεσθαι» και αθλητικές σχολικές δραστηριότητες, καθώς και εισηγήσεις εκπαιδευτικών για τη διάχυση διδακτικών «καλών πρακτικών, σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα: 
	Ημερομηνία
	Ώρες
	Εισηγητής/ τρια
	Θέμα

	Παρασκευή 19/01/2024
	09:30΄-09:45΄
	-Μακρής Γ., Διευθυντής Δ/θμιας Εκπ/σης Πιερίας
-Τριανταφυλλίδου Π., Διευθύντρια Α/θμιας Εκπ/σης Πιερίας
-Μαχαιρίδου Μ. Σύμβουλος Εκπ/σης Φ.Α.
	Χαιρετισμοί, πρόλογος


	
	09:45΄-11.45΄
	Εκπρόσωποι της Εθνικής Ολυμπιακής Ακαδημίας (ΕΘΝ.Ο.Α.)
-Φτούλη Ε., Ολυμπιονίκης (Συγχρονισμένη Κολύμβηση) 

-Παπαχρήστος Σ., Ολυμπιονίκης 

(Κωπηλασία)
	Η έννοια του «Ευ Αγωνίζεσθαι στην πράξη», Ολυμπιακά Αθλήματα και σχολικές δραστηριότητες

	
	11.45΄-12.30΄
	Διάλειμμα

	
	12.30΄-13.00΄
	Υφαντή Μ., Καθηγήτρια Φ.Α., Διευθύντρια 4ου Δημοτικού Σχολείου
	Η ΦΑ στην υιοθέτηση κατάλληλων διατροφικών υγιεινών συμπεριφορών από τα παιδιά


	
	13.00΄-13.30΄
	Συζήτηση


Παρακαλούνται οι Διευθυντές/τριες των σχολικών μονάδων να ενημερώσουν ενυπόγραφα τους/τις εκπαιδευτικούς ΠΕ11-Φυσικής Αγωγής και να διευκολύνουν τη συμμετοχή τους στην επιμόρφωση.  

Η μετακίνηση θα γίνει χωρίς δαπάνη για το Δημόσιο. Με το πέρας της επιμόρφωσης θα κοινοποιηθεί ο κατάλογος των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών.   

	
	Με εκτίμηση,

	Ηλ. Διεύθυνση: mmachair@sch.gr 

	Η Σύμβουλος Εκπαίδευσης 
Φυσικής Αγωγής Πιερίας & Χαλκιδικής

Δρ. Μαρία Μαχαιρίδου


